SPS STUDIO DI PSICOSOCIOLOGIA

Titolo dell’iniziativa

La nascita come ingresso di un nuovo umano nel contesto sociale. La nascita come esordio
dell’identita. Un confronto tra emozioni prescritte ed emozioni vissute.

Razionale dell’iniziativa

La nascita rappresenta I'ingresso di un nuovo umano nel contesto sociale. Come & vissuta dalle
madri? E dai padri? Che succede nella coppia? In che modo si ridefiniscono le identita della donna,
dell’'uomo, della coppia? Quale ruolo hanno in questo processo i servizi dedicati alla nascita? La
nascita di un bambino & un evento tanto privato, quanto sociale. L'ingresso del nuovo umano ha
connotazioni emozionali molto intense, e alle esigenze di cura, di cui ha evidentemente bisogno, si
affiancano altri intenti, primo tra tutti quello per cui ci si chiede di chi sia questa nuova persona. Ci
si chiede chi la educhera, chi la rendera, ed entro quale cultura, un essere sociale. La madre, il padre,
le famiglie di origine, i servizi pubblici, tutti si mobilitano per appropriarsi del nuovo nato. Si aprono
conflitti piu o meno impliciti, piu 0 meno pensati. La neutralita delle cure sanitarie, I'attenzione allo
sviluppo lineare, psicofisico del piccolo individuo spesso occulta tali tensioni, ponendosi come super
partes. Come vedremo, tale neutralita & impossibile. Queste tensioni e questi conflitti hanno una
notevole risonanza nel vissuto degli individui implicati e nelle relazioni tra loro e le varie agenzie
pure implicate, famiglie, consultori, servizi sociali, di ostetricia, pediatrici, psicopedagogici, di
consulenza psicologica.

Avremo alcuni dati di ricerca per studiare tali questioni. Metteremo a confronto cio che il mandato
sociale sulla nascita prescrive, nei termini di cio che le madri debbono provare, e cio che le madri
provano: lo abbiamo potuto esplorare con una ricerca ad hoc. A questa esplorazione siamo stati
sollecitati dalla nostra esperienza clinica, dove abbiamo incontrato il disorientamento e spesso
I’angoscia delle donne in attesa o delle neo madri, nel constatare che quanto andavano provando
non era per nulla cio che tutti sembravano attendersi che provassero, loro incluse. La ricerca ha
interpellato donne che avevano avuto un figlio da non piu di un anno e mezzo, ma molte delle
considerazioni possibili concernono anche la madre in quanto tale, o per meglio dire la madre in
guanto ruolo sociale. Abbiamo anche interpellato, con un’altra ricerca, padri che hanno avuto un
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figlio da non piu di un anno e mezzo. Volevamo mettere i dati a confronto. E interessante vedere, in
primo luogo, la profonda differenza tra le due rappresentazioni, quella della maternita per le neo
madri e quella dalla paternita per i neo padri. Questa differenza dice molto anche sulla coppia. Su
come si vive la coppia che genera un figlio, e su quali profonde crisi deve affrontare. Abbiamo
trovato la cultura dei padri in forte cambiamento; i nostri intervistati rientrano tutti nella categoria
che la letteratura definisce “neo padri”; esploreremo anche questo cambiamento, che pure
ritroviamo nella prassi clinica.

Il nuovo nato e cosi oggetto del contendere tra varie agenzie sociali. Come identifichera sé stesso
entro tali conflitti? Per approfondire il tema, studieremo alcuni articoli di Renzo Carli sull’identita
quale prodotto della simbolizzazione emozionale della realta, dove noi esistiamo in quanto
riconoscibili, riconosciuti, riconoscenti. In quanto ci riconosciamo. Considereremo come l'identita
si ridefinisce tra anomia e rinuncia a un’onnipotenza originaria, vista quale reazione "consolatoria"
allo stato di impotenza dell'esistenza umana. Rifletteremo sull’essere stati generati
indipendentemente dalla nostra volonta, cosi come moriamo a prescindere dalla nostra volonta.
L’ambivalenza evocata dall’accettare di vivere e, contemporaneamente, dal rifiuto di una vita non
voluta, ci accompagna tutta la vita. Da un punto di vista clinico osserveremo come si pud non
riuscire a far vivere il proprio desiderio, se non stando nella fantasia di opporsi a una vita dettata
dal desiderio di chi ci ha fatti nascere. Rifletteremo sulle attese dei genitori nei confronti della vita
dei figli, e sulla risposta collusiva di questi ultimi, che possono vivere la loro vita nella fantasia di
reagire o rispondere alle attese dei genitori.

Ancora con Renzo Carli, considereremo il rapporto tra uomo e donna, alle prese con |'attrazione
reciproca e la possibilita di interessarsi a una “cosa terza” quale alternativa al possesso e al
controllo nella coppia.

A chi e rivolta l'iniziativa

L’'evento e dedicato a psicologi, psicoterapeuti, medici chirurghi, ostetrici, infermieri, educatori
professionali, logopedisti, terapisti della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva, tecnici della
riabilitazione psichiatrica, terapisti occupazionali e assistenti sociali, per I'acquisizione di
competenze tecnico professionali.
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Modalita di svolgimento dell’iniziativa

Entro questi obiettivi formativi, viene proposto lo studio di cinque articoli tratti da tre riviste:
Quaderni di Psicologia Clinica, Rivista di Psicologia Clinica, Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica.
Le tre riviste sono on line e open access.

La loro lettura sara introdotta da una plenaria di due ore, on line. Si presentera il tema e i
partecipanti potranno condividere le attese sullo studio da intraprendere, come pure associare, sia
al tema che alle letture che nel frattempo avranno potuto cominciare a fare, questioni emerse in
loro casi di intervento. A letture concluse, dopo un mese circa, sara proposto un altro incontro
plenario, online, di due ore, dove si potranno scambiare commenti e considerazioni.

Tra le due plenarie gli iscritti all’iniziativa saranno invitati a studiare e confrontarsi in piccolo gruppo.
Un resoconto comune del lavoro di gruppo e uno individuale saranno richiesti come verifica del
percorso ECM. Le plenarie saranno formate al massimo da 30 persone. | piccoli gruppi di lavoro non
supereranno le 6 persone.

Sara disponibile I'accesso alla registrazione delle plenarie per quattro mesi.

Elenco degli articoli proposti

1. Neo madri: Una ricerca sul vissuto circa il loro ruolo di madri, di donne che hanno avuto
un bambino da poco, di SPS Studio di Psicosociologia, in Rivista di Psicologia Clinica, Vol.16,
n. 1/2021

2. Neo padri: Una ricerca sul vissuto, circa il loro ruolo di padri, di uomini a cui & nato un

bambino da poco, di SPS Studio di Psicosociologia, in Quaderni di Psicologia Clinica, Vol.10

n.2/2022

Divagazioni sull’identita, di Renzo Carli, in Rivista di Psicologia Clinica, n. 1/2011

4. Le basi originarie dell’anomia. Il vissuto di essere generati (a propria insaputa), di Renzo
Carli, in Quaderni della Rivista di Psicologia Clinica, n.1/2018

5. Attrazione, femminilita e maternita, di Renzo Carli, Quaderni di Psicologia Clinica, Vol.9
n.2/2021
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Docente SPS responsabile dell’iniziativa

Rosa Maria Paniccia.
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http://www.rivistadipsicologiaclinica.it/ojs/index.php/rpc/article/view/849
http://www.rivistadipsicologiaclinica.it/ojs/index.php/rpc/article/view/849
https://quadernidipsicologiaclinica.com/index.php/quaderni/article/view/899
https://quadernidipsicologiaclinica.com/index.php/quaderni/article/view/899
http://www.rivistadipsicologiaclinica.it/ojs/index.php/rpc/article/view/188
https://quadernidipsicologiaclinica.com/index.php/quaderni/article/view/709
https://quadernidipsicologiaclinica.com/index.php/quaderni/article/view/866
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Calendario dell’iniziativa

Primo gruppo, formato dai primi 30 iscritti:
- Incontro iniziale 22 maggio 2023. Orario: 20:00-22:00
- Incontro conclusivo 19 giugno 2023. Orario: 20:00-22:00

Secondo gruppo, formato dai successivi 30 iscritti:
- Incontro iniziale 29 maggio 2023. Orario: 20:00-22:00
Incontro conclusivo 26 giugno 2023. Orario: 20:00-22:00

Crediti dell’iniziativa, modalita di iscrizione e partecipazione

| crediti previsti sono 40. Il costo per ogni partecipante & di 150,00 Euro.

L’evento e accreditato presso il provider ECM Spazio Iris Formazione, Milano.

E richiesta un’iscrizione al seguente modulo online: https://forms.gle/QgheZ67JWqFGfB877

La segreteria SPS, entro il 19 maggio 2023 nel caso del primo gruppo ed entro il 26 maggio 2022
nel caso del secondo gruppo, invitera a completare l'iscrizione fornendo le indicazioni per il
bonifico bancario.

All’evento potranno aderire 60 persone al massimo. Fara fede I'ordine di arrivo delle iscrizioni.
Gli incontri, on line, avverranno tramite la piattaforma Meet. Si sara invitati all’evento attraverso
I'indirizzo e-mail indicato al momento dell’iscrizione.

Verifica finale del’ECM

La verifica consistera nella produzione di un documento, sotto forma di un resoconto individuale
circa la propria esperienza formativa e clinica in ordine al tema oggetto dell’iniziativa formativa, da
sottoporre al provider entro il 30 giugno 2023.
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Procedura per il rilascio dei crediti ECM

La richiesta e il rilascio dei crediti ECM vengono gestititi da Spazio IRIS Formazione (Ente provider
ECM Nazionale n. 4995), sulla loro piattaforma.

SPS fornira al provider Nome, Cognome e Indirizzo e-mail dei partecipanti.

Il partecipante, a fine evento, ricevera una e-mail da parte di Spazio IRIS Formazione con la
procedura da seguire per ottenere i crediti, che consistera nella compilazione della scheda
anagrafica, della customer e della verifica ECM, con conseguente possibilita di scaricare I'attestato
ECM dal sito stesso del provider.

Spazio IRIS Formazione si occupera dell’assistenza tecnica eventualmente necessaria.
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