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La lunga teorin dei letti in una camerata al primo piase del padiglione Morselli, sesione womint (A5.L CNT - ONP wa. 1383),



Memoria
non e peccato

finché giova

NOTE S5UL SUPERAMENTO DELL'EX OSPEDALE
PSICHIATRICO DI RACCONIGI, DIECI ANNI DOPO

di Giuseppe Gazzera ¢ Alessandro Vallarino

—

Che triste storia dare nome a un‘ombra

ci imbarcammio in un tempo dimenticate perfino dai sogni
pronti al beffardo amore ¢ ad altre spese

Ma qui dov'e la luna?

Stamo giocatori di carte

lo spettatore comprende

con gli anni si misura la distanza

Siamo sognatori di mondi

ragazze a cui piacevano i poeti

capitani di tavole imbandite

deshini a scomparsa

Siamo voci erranti

cui oggi e soltante oggi la terra all orizzonte
tene di nuovo appare

Ivano Fossati, Dancing sopra il mare

Questo volume consente oggi, grazie al prezioso interessamento della Soprintendenza
Archivistica per il Piemonte e la Valle d’Aosta, la prosecuzione del percorso di studio,
affascinante per le sue implicazioni culturali e pratiche, che si snoda lungo oltre un secolo
di storia locale e nazionale, attraverso la saga di una istituzione che questa storia ha pro-
fondamente segnato, di drammatiche ombre ma anche di qualche luce.

Con questo contributo proviamo ad illustrare, sul filo della memoria, l'esperienza della
definitiva chiusura dell’ex ospedale psichiatrico di Racconigl, a cui partecipammo come
medici di un servizio territoriale di salute mentale, incaricati di attuare le corrispondenti
direttive regionali, Cid avvenne lungo il biennio 1997-1998 ed in tempi successivi, sulla
base di osservazioni ed interventi che mettevano in gioco la nostra esperienza clinica e,
come vedremo, un insieme di integrazioni e contaminazioni con altri punti di vista ed
altri saperi. Dapprima, infatti, si trattd di predisporre i progetti individuali di cura relati-
vi al trasferimento degli ultimi degenti verso strutture del territorio cuneese, sulla scorta
delle indicazioni normative; in seguito, e questa volta per nostra autonoma iniziativa, ven-
ne il momento di occuparsi di quel che rimaneva della struttura ospedaliera stessa. Per
questo motivo nel 2002 avviammo un progetto, condiviso con la Soprintendenza Archi-
vistica, finalizzato al recupero ed alla salvaguardia innanzitutto dei documenti di ordine
amministrativo e sanitario, materiale cartaceo progressivamente reperito e minacciato di
dispersione o distruzione, fino a coinvolgere libri antichi, riviste, documenti fotografici e
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filmici, arredi, memorie orali: un patrimonio che, nel suo insieme, costituisce una signi-
ficativa testimonianza delle vicende istituzionali ed umane di cui scoprimmo denso l'ex
ospedale psichiatrico di Racconigi, 5i & trattato di un ripensamento del manicomio nato
sulla spinta dell'esperienza diretta e delle molteplici sollecitazioni provenienti anche dal
mondo della ricerca e della scuola’, probabilmente pill incline rispetto al passato a cercare
interlocutori preferenziali per le proprie esigenze didattiche, e nel contempo alimentato
dall’elaborazione di istanze critiche e di aperture suggerite da fonti che all’epoca furono
per noi essenziali: lo studio dell’abbondante pubblicazione di storie delle istituzioni ma-
nicomiali, che caratterizzd gli anni Novanta; la realizzazione, con il Comune di Racconigi,
del convegno " A venti anni dalla legge 180"; la collaborazione con |"associazione culturale
Progetto Cantoregi, volta alla produzione di uno spettacolo teatrale sul manicomio; ed una
serie di consulenze che ci furono richieste, dalla preparazione della mostra “La vita rove-
sciata” al Maneggio Chiablese di Torino, in occasione del 42° congresso nazionale della
Societa Italiana di Psichiatria (16-21 ottobre 2000), al contribute per Iallestimento di alcune
ambientazioni del film "Prendimi I'anima” di Roberto Faenza.

LA TERZA RIFORMA PSICHIATRICA

Punto di partenza del nostro operato furono le considerazioni di Domenico Luciani, diret-
tore della Fondazione Benetton Stiudi e RKicerche, che, nell’annunciare i risultati dell’inchiesta
condotta sui manicomi italiani alla meta degli anni Novanta, esponeva convinzioni che ci
sentivamo di condividere: “Gli aspedali psichiabrici (manufathi, spazi, siti) sone, a tutta evidenza,
bemr culturalt ambientall, LIna munoranza, una piccola minoranza fc]p:"mmn'. ps.!'r.fr.!'mrr', pazienti),
conosce da vicino (da dentro) la storia dell’istituzione e le vicende umane che hanno abitato questi
sitt. Questa piccola minoranza ha ancora un ruclo di protagonista nella terza riforma, Non si pud
infiatti affermare che nelle strutture politiche e gestionali responsabil, cosi come nel sense comune,
i sia adeguata consapevolezza del valore di memoria (sedimento e testimonianza storica) contenitto
it questi luoghi, Essi rappresentano ancora oggi qualcosa d'altro dalle citta in cui sono stabi istituiti;
i rapports con le pii ampie comunita esterne sono come sospesi. All'interno non ¢'é stata e non ¢’é
(da parte di chi ha operato ¢ vissuto la sperimentazione deglt ultimi vent anni) sensibiliti adeguata
per l¢ cose, per i manufatti, per i giardini, per gli spazi aperti. Non '8 stata e non ¢'2 cura convinta
dei patritoni culturali (ambientali, artistici, archivistici, biblioteconomici, museali) che pure in quei
Iwoghi somo conbenuti, Nell'inchiesta che stiamo svolgendo, almeno il 50 per cento dei casi, ci assi-
curano della presenza dei beni documentari e ibrari, piti del 70 per cento cif segnalano spazi aperti
di pregio (parchi, giardini, aziende agrarie efo villagei di lavoro). All'esterno non ¢'¢ stata, ¢ non e,
un imiziation adeguata. Questt luoght non sone entrati nel catalogo dei beni meritevoli di impegno
pubblico per la salvaguardia e ln valorizzazione™ 2,

Appena conclusa la fase progettuale che riguardava la sistemazione alternativa degli ex
degenti, raccogliemmo gli stimoli provenienti da questa riflessione, rivolgendo la nostra

Negli anni immediatamente successivi alla chiusura dell’ex ospedale psichiatrico accogliemmo numero-

= richieste di collaborazione provenienti da giovani universitari: Massimo Moraglio, Francesco Cassata,
Massimo Tornabene del Dipartimento di Storia, da li in poi costantemente presenti alle nostre iniziative,
ma anche autori di tesi di laurea presso altre Facolta, quali Architettura, Ingegneria, Scienze della Co-
municazione - questi ultimi realizzarono un premiato cortometraggio di crossover tra il documentario e
la fiction, dal Htolo “Pagine strappate”: infine insegnanti delle scuole medie superior e hutors dei corsi di
laurea per le professioni sanitarie e del sociale si dimostrarono interessati alla condivisione di progetti di
studio sulla storia locale e generale della psichiatria.
* D, Luciani, Lir patrimonio da salvare: recupers, talorizzazione e riuse der manicomi dismesss in Atti del Conve-
gno "Cittadinanza e deistituzionalizzazione - Oltre il manicomio. 1996: chiusura degli ospedali psichia-
trici. Politiche, strutture e soggetti per una nuova e pit efficace tutela della salute mentale” Roma § - ©
novembre 19%. Per terza riforma psichiatrica Luciani intende la trasformazione dei manicomi successiva
alla loro definitiva chiusura, la prima essendo costituita dalla nascita skessa dei manicomi, mentre la se-
condia riforma prichiatrica consiste nel processo di deistituzionalizzazione inaugurato in Italia da Basaglia
e comfluito nella legge 180,

I!.'..';"J:.:F::I'n:l delle chinwi

della portineria, cuore pulsante
dell" Ospedale Psichiatrico
{Archivio Hapax, 2009).
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attenzione ai beni archivistici ed agli oggethi cosi come essi emergevano dagli spazi svuo-
tati di ogni precedente umana presenza. La prima iniziativa riguardd l'allestimento di una
mostra fotografica che ritraeva quei luoghi ora deserti, e che prese il titolo La fine del Titanic,
ad indicare nello stesso tempo I'immersione dei suoi autori nel ventre del “residuo manico-
miale”, termine utilizzato dagli atti legislativi dell’epoca, ed una similitudine tra il gioiello
della tecnica di Belle Epogue e l'istituzione psichiatrica, ingigantita nell’arco di quella stessa
tase storica di splendore della ragione 7. Il programma della mostra esprimeva I'intenzione
principale dei suoi autori: evitare di porsi come spettatori commossi o critici spietati della
fine di questa mave. Percit le immagini che ritraevanao lo stato attuale dell’area furono asso-
ciate ai versi di poeti che conobbero il manicomio sulla loro pelle, come Pound, Campana,
Merini, Brodskij, Sexton, oppure, come Achmatova, Celan, Cvetaeva, Rosselli, soffrirono
gravi problemi di salute psichica, o, infine, come Pessoa, flirtarone a lungo con le strava-
ganze della follia. Attraverso la scelta di una conversazione con i poeti, ora sommessa, ora
ironica, divertita 0 malinconica, come curatori della mostra intendemmo diluire |"atmosfe-
ra di dolore di cui ancora oggi sono intrisi gli edifici ed il parco, nella convinzione che solo
i linguaggi che nascono da atti creativi siano portatori di nuove risposte originali, inedite,
inconsuete, ma ancorate alla realta, nelle quali il dolore si acquieta e si ritira sullo sfondo.
La stessa convinzione che coniugava obiettivi di riabilitazione psichiatrica e di promozione
culturale attraverso un insieme di iniziative riunite sotto il titolo “La fabbrica delle idee”, al
cui interno dedicavamo un ruole preminente alla istituzione di un Centro Studi focalizzato
sui rapporti tra la psichiatria e le discipline storiche, antropologiche, giuridiche, artistiche,
anche allo scopo di proporre il possibile avvio di un progetto di riutilizzo dell’area ex ospe-
dale psichiatrico.

Il Centro Studi mosse dalla volonta di rendere concreto un auspicio da molti condiviso:
il riordinamento e la valorizzazione delle fonti documentarie relative all'ex ospedale psi-
chiatrico, di notevole interesse storico ma penalizzate dalla conservazione presso un ente
che, avendo finalita di tutt’altra natura, e sottoposto alla pressione dell'urgenza di altri
provvedimenti di carattere gestionale, incontrava gravi difficoltd ad occuparsene. 11 ri-
schio di dispersione riguardava la biblioteca scientifica, dove non mancano edizioni rare,
prime edizioni di particolare pregio e presenze per nulla ovvie e scontate, al momento
almeno del loro ingresso, I'archivio delle cartelle cliniche, fino ad allora meticolosamente
custodite dalla prima all’'ultima, i registri dei ricoveri, degli interventi di psicochirurgia,
delle delibere, i fascicoli del personale e gli atti di natura amministrativa, gli arredi e le
apparecchiature sanitarie, il mobilio spesso pregiato degli uffici.

MEMORIL

La magg'i'n;:' ﬁértenﬁé:g;'li' autori dei 'saggi qui raccolti hanno avuto l'entusiasmo e la pa-
zienza di trascorrere parecchio tempo in compagnia di questo materiale, all'inizio in
completa assenza di una schedatura o di strumenti sufficientemente affidabili, in grado
di orientare la loro ricerca, instaurando un contatto diretto, fisico con questo materiale e
le storie qui raccontate, Tutti ne hanno tratto la consapevolezza efficacemente riassunta
dalle parole di Paclo Peloso e Antonio Maria Ferro: «la ricostruzione di un archivio della
memoria maniconiale ¢ indispensabile, ad evitare che piii cf se ne allontana ¢ ne sbiadisce U'im-
magine, piu aumenting i riscli che nuove mura vengane ricostruite, nuove mostrugsita dietro le
mura, nuove regole per nuove esclusioni, nuovi confini per nuove separazionis °,

In questa sede vogliamo soffermarci sul recupero della memoria realizzato attraverso
un modo di intendere la parola, I'immagine e la metafora diverso da quello del ragiona-

' E. Maura, P. Peloso, Lo splendore della ragione. Storia della psichintria ligure in epoca positivista. Clessidra,
1999,

L AM. Ferro, P. Peloso, jnmn_gm_ﬁr del manicomio negli ann del superamento, in “Rivista Sperimentale di
Frendatria™, vol. CXXIIL, 4, 277-281; 19499,
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mento storico, dell'intervento polemico, della riflessione saggistica o della fissazione di
luoghi, istanti e storie ottenibile per mezzo della fotografia o dell’esposizione museale.
Ci riferiamo al modo inventato dagli autori della proposta teatrale dal titolo Voci Erran-
4, Vincenzo Gamna, Koji Miyazaki, Marco Pautasso, che fu rappresentata con successo
dapprima nel parco di Racconigi, durante l'estate del 2000, e poi al teatro di Gabriele
Wacis a Settimo Torinese ed al Teatro Carignano di Torino. Un modo diverso di utilizzo
della parola e dell'immagine, dicevamao, perché si muoveva nel registro, pit insaturo ed
allusivo, del simbolo e della forma poetica, della suggestione e della presenza scenica;
eppure, in fondo, a quelli affine, dal momento che i testi, le scenografie ed il lavoro di
regia recuperarono, in questa stimolante proposta, il linguaggio dei ricoverati, le loro
storie e gli ambient in cui vissero il loro dramma, per mezzo di citazioni, arricchite da
commenti e sottolineature; ma, soprattutto, perché quel recupero passo attraverso la pre-
senza, sulla scena, come attori, degli stessi ex ricoverati, ospiti di una residenza alterna-
tiva all’ospedale.

Il nostro coinvolgimento nel progetto di questo evento, dalle molteplici e contempora-
nee finalita culturali e riabilitative, si declind nella forma della consulenza, cosi come
¢i fu richiesto dai suoi ideatori, per accompagnare quegli ex ricoverati all'interazione
con la compagnia e, poi, con il pubblico, e per tentare di rispondere a due domande,

Gilovanmi G., colto, mansueto

¢ stravagante, risultato affetto

da “mania semplice tevdente
all"ambizione del sapere credendosi
capace di ogni scienza dello scibile
umano” fu ricoverato a Racconigi
per la prima volta nel 1876

per ricevere le “opportune cure”.
guit compose melte poesie.

di tone satirico, nelle quali gli
pigcque arridere con salaciti
l'eterogenea popolazione

dell’ Ospedale Psichiatrico.
(Continua).



{CATO FINCHE GIOVA 137

I'una di carattere estetico, 'altra di natura etica, variamente interconnesse tra loro e cosi
riassumibili: quanto & credibile I'impianto generale dell’'opera? E giusto coinvolgere ex
degenti dell'ospedale psichiatrico nella messa in scena? Diremo subito di aver risposto
affermativamente ad entrambe, e che il ruclo degli ex degenti non si limitd a quello di
semplici figuranti, spettatori da palcoscenico, sebbene uno soltanto prestasse la propria
voce recitante allo svolgersi della trama. Le articolazioni di questa duplice risposta non
si esaurirono con questa apparente rapidita: ad ogni prova e a ciascuna delle rappresen-
tazioni pubbliche nuovi dubbi, nuovi argomenti e nuove sollecitazioni, provenienti dagli
attori e dalle reazioni del pubblico, consentirono, a tutte le persone coinvolte, di verifi-
care la coerenza delle risposte che ¢i eravamo fino a quel punto date e di approfondire la
riflessione che tentiamo ora di riassumere *,

L'ingresso nel servizio psichiatrico delle persone della Cantoregi si riveld un‘utile e riu-
scita contaminazione tra la loro scanzonata professionalita e le gelose serieta dei custodi
della psichiatria. Presero parte a quest'esperienza dieci attori della compagnia teatrale e
dieci ex degenti dell'ospedale psichiatrico, di cui uno con voce recitante ed altri quattro

* E. De Concini, Graffiti detla foilia - con il testo dello spettacolo teatrale Voci Ervanti. Aragno, 2003,

(Segue).

Lincipit dell incalzante poesas
Dolori e Speranze di un Foeta
in Manicomio: "Uma bolgs,
ovver girone / Dell inferno

d’ Allighieri / A me sembra sta
Magione..." (Archivio del Muses
di Antropologia criminale
"Cesare Lombroso”, fondo Museo
Cesare Lombroso, w.a. 6635).
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con interventi gestuali molto significativi per l'intensa forza comunicativa sprigionata
dal linguaggio corporeo, affiancati da infermieri, educatori e volontari. La preparazione
dell'intero programma, un intenso, caotico e creativo impegno, cred un clima insolito,
per la quotidianita dei servizi psichiatrici, non solo per l'ingresso di persone esterne che
avrebbero lavorato con i “nostri” pazienti, suscitando timori spesso celati dietro coper-
ture tecniche (la cosiddetta “fragilita” del paziente psichiatrico), ma anche perché pro-
pose una modificazione dei ruoli e delle immagini reciproche. Ci chiedevamo: “a queste
persone cosi a lungo bistrattate dalla vita davvero pud far male o essere inutile giocare
un po’? o forse noi operatori alimentiamo aspettative di immodificabilita degli utenti?”,
Questo atteggiamento mentale secondo cui il paziente psichiatrico & un “flute di cristal-
lo” si riveld una difesa irrealistica, che non combaciava con quanto venivamo osservan-
do: non solo quelle persone non si scompensavano, ma ci apparivano, con 'occhio di
persone “ingenue”, molto pil sfaccettati, pil vivaci e con maggiori risorse del previsto.
Sorgeva allora un’altra domanda: “che cosa accadrd, nel momento magico (o deluden-
te} in cui gli attori daranno vita ai personaggi e cercheranno di coinvolgere il pubblico,
di trascinarlo con sé entro un altro universo emotivo?”, Ognuno, operatore, spettatore,
parente, riscopri oltre I'etichetta di pazienfe una persona che non conosceva. Riemerge
ancora una volta la spinosa questione di chi crea 'utenza, di chi la mantiene tale e di
quali cristallizzazioni di ruolo ci impediscano di “vedere”,

Ma la paura di tutto questo, come tutte le paure, era il rovescio della medaglia di un de-
siderio: il desiderio di accogliere il nuovo e di sperimentarlo.

La messa in scena ebbe per tema le vicende del manicomio. Lo spazio scenico fu indivi-
duato in una radura circolare all’interno del parco dell'ex ospedale psichiatrico, un‘area
dove in passato 'amministrazione aveva allestito rari momenti di festa coerenti con le
logiche del trattamento morale, circondata da tigli e magnolie. Un letto d’ospedale co-
stituiva tutto 'arredo della scena e separava due tribune poste 1'una di fronte all’altra,
nelle quali prendevano posto, rispettivamente, il pubblico e gli attori; un gioco d'acqua
mcrementava quest’effetto di specularita. Presso il letto avveniva la recita di nove mo-
nologhi, tratti da rielaborazioni di frammenti di saggi sulla questione manicomiale e,
soprattutto, da trascrizioni originali di scritti di ricoverati, raccolti nell'immenso archivio
dell'ex ospedale psichiatrico. Una colonna sonora, intermezzi tematici, |'uso sapiente
degli apparati di scena sottolineavano di pregnanze simboliche i testi ¢ la comunicazione
extraverbale degli attori.

Le complessive dodici rappresentazioni ebbero un intenso riconoscimento di pubblico,
un'ampia risonanza presso la stampa locale e nazionale® e presso gli “addetti ai lavori”
di una parte significativa del mondo teatrale torinese, ma soprattutto, perché questo &
cit che interessava maggiormente a noi, un riscontro positivo presso tutte le persone
coinvolte, "attori” e “pazienti”, registi ed operatori, sia per le emozioni che la messa in
scena suscitava, sia per la soddisfazione individuale di aver partecipato ad un evento
di gruppo dagli esiti cosi immediatamente manifesti.

Come fecnici della riabilitazione psichiatrica spostammo continuamente |'interesse dal
processo al prodotto e viceversa: durante tutto il periodo di attivita gli attori ed i registi
lavorarono insieme con noi sui significati del training e sulla preparazione dello spetta-
colo, con un’accentuazione dell’interesse per la cornice “laboratorio teatrale”, condotto
da Grazia Isoardi, su cui si condensarono i molteplici significati del teatro stesso. 11
ruolo del frainer teatrale, l'insieme delle variabili spazio/temporali, una codificazio-
ne tecnica ed una pratica metodica, resero il laboratorio un vero e proprio “setting”,
Assumendo la funzione di cornice per le azioni, le emozioni e le relazioni, il labora-
torio si propose come “setting” della situazione teatrale e come area transizionale, in

* Furio Colombo, Quetle voci dal teatro dei matti, in “la Repubblica®, 1 luglio 2000. Per la rassegna stampa,
st rimanda a: hitp:/ / www.progettocantoregi it/ rassegna_stampa.htm

Nella pagina a fianco. Nel

1878, Giovanmi G., gia dimesso
dall' Ospedale, fu muotamendy
ricoverato per lipemania recidioa,
In occasione delle dinsissioni di wun
altro degente, scrisse questo anare
Scherzo Poelico tndirizzandolo
direttamente al dottor Toselli,
direttore del Manicomia: ™., Ed io
sone ancora qui / Una gran
sialimconi S G e assalse

e mi feri. f Ma Toselli, mio Dottore
¢ Perché sordo sempre sei? /1

ne panto, if mio dolore / Uina
polta ascoltar det,.. " (Archivio del
Museo di Antropologia criminale
“Cesare Lombrose”, fonde Museo
Cesare Lomibrosa, u.a. 665).
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comportamento. [l setting del laboratorio teatra-
le, inoltre, per sua natura, si declind come spa- .
zio/tempo separato dalla quotidianita. Uno dei FUNNE S i~
partecipanti disse fin da subito che apprezzava ' - =
il laboratorio teatrale perché era per lui un‘espe-

rienza “fora-via”, con un’espressione dialettale
che indica qualcosa di inconsueto, straordinario.
MNoi crediamo che tale situazione contribuisse a
promuovere una sospensione della vita quoti-
diana a favore di un’esplorazione-costruzione di
modalita diverse, non solo di pensare, percepire,
muoversi ma anche di interagire; le abitudini che
orientano le interazioni sociali e comunicative
— all'interno del gruppo operatori-utenti, come
all’'esterno - furono messe in discussione, o co-
mungue, ridefinite. L'esperienza di animazione
teatrale vissuta accanto e dentro gli eventi di que-
sta manifestazione condusse alla messa in scena;
ma, insieme, fuori dalla scena, produsse anche
tante altre piccole storie, di persone e di gruppo,
un gioco nel quale i partecipanti sperimentaro-
no nuove possibilita, limiti, ruoli, come scrisse
proprio uno degli ex ricoverati: “Dopo guaiche
giorne di prove, finalmente & arrivato venerdi, giorno
dell’esordio! Noi considerati attori e gli atfori profes-
sionali e 1 due registi abbiamo atteso che le persone si
sedessere nella Fribuna. Giovanna, quella ragazzina
vestita di bianco da ballering, ballava ¢ mi parevano
proprio mosse da danza classica come si vede al teatro
Bolsciot di Mosca. 1l teatro proseguiva ¢ dopo verso la
fine della rappresentazione uno scroscio di battimani
reciproci tra not ¢ il numerose pubblico. Sabato sera, ed
ero contento personalmente perché ventvano wria co-
gnata ¢ mio nipote, abbiamo tuthi recitato molto bene
e un pittore mi ha detto testualmente stringendomi la
mane: siete stati dei grandi, e di riferirlo ai ntiei amici,
cosi ho fatto U'ambasciata.. Sabato, scroscio di bathi-
mani dal pubblice, proprio la sera che sone venuti ad
assistere allo spettacolo anche i nostri amici Renato ¢
Aldo, venuti col pulmine dalla comunita di Demonte.
Mi song commosso quando ho viste Renate, & lungo
andare ¢ venire da Demonte. Domenica si discuteva
sulle nostre tribune del prossimo incontro di teatro; a
fine spettacolo, proprio il pubblico ci ha stretlo la mano
a tutti ... i fuochi artificiali. Il ministro Livia Turco
(che abbiamoe visto sabato vicine al sindaco di Racconi-
i, ed & brava come il sole) a Franco e a me i ha baciak
sulla guancia e fo le facevo considerare come avred fatto
volentiert il liceo classico o scientifico, di poi quatiro
ami di archeologia ¢ gli scavi verso la Persia, I'Egitto
Antico, la Magna Grecia, E notte, le persone quasi an-
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date vin al completo, abbiamo deciso di andare a cenare in pizzeria a Caramagna. Dopo una cena
succulenta di una pizza, di due bicchieri di barbera, del dolce con gelato, dato che era gia I'una
e dieci ho chiesto se qualcuno mi poteva portare in Comunita. Un attore di mome Orazio, che
doveva andare a Torino a casa sua, mi ha dato il passaggio fin davanti alla porta della Comunita
Monuviso. Ho fumato due sigarette dal letto e, prese le terapie, ho dormito fino alle otto meno un
quarto e stamattinag preste ho detto a Giovanna e a Pairizia: siamo tutti stanchi delle tre noti e
Giovanna mi ha risposto sono stavica anch’io per le ove piccole che abbiamo fatto tutti insienme”
Si trattd di un lavoro che ebbe l'esito di rimodulare le reciproche relazioni attraverso
una triplice modalita: nel lavoro coi pazienti, nel lavoro dentro I'equipe “rinnovata”,
nel lavoro sul contesto sociale e culturale. Cosi si espresse un’altra paziente: “La festa
nostra c'¢ stata. Il lavoro delle mie “colleghe”, per cosi dire, ammirato e acquistato. Adesso che
stamo all indomant spira un vento gagliardo di successo e di vittoria, E gradito a tutti, che sono
animati ancora, ¢ vivacemente chiacchierano della loro opera. lo non ho partecipato, ma mi sono
egualmente esaltata perché faccio parte del Centro ¢ mi sento partecipe di questi avvenimenti,
leri c'¢ stato un fatto increscioso col dottore al quale ho letto una piccola pidce letteraria — nella
quale lo paragonavo ad un topoline muschiato — che non @ stata compresa nella sua essenza
poetica. Ne ho perd colto I'occasione per dire che siamo una famiglia e ciod uniti da un legame
fortissimo. Beppino e il Franco, ora in pensione, hanno ideato sulla loro esperienza questo Hpo
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di Centro, unico nel suo genere, che ha una particolaritd originale di “ricovere”. Qui si pud
stare tranquilli, passeggiare nel vasto ¢ verde parco, uscire in pacse ed io ho anche un alloggetto
esterng dove mi ritivo per la sera”.

Questo rimodellamento degli schemi di relazione interpersonale condusse ad un’esten-

sione dell’esperienza anche fuori dal laboratorio, nella vita quotidiana, a dimostrare
che la pratica teatrale pud divenire una pratica di vita, soprattutto allorché nel contesto
laboratoriale si crea una “comunita” che condivide un progetto di autosviluppo. Tra le
molte possibili estensioni della nozione di “comunitd”, etnica, linguistica, famigliare,
religiosa, linguistica, qui indichiamo un senso che pud essere vicino a quello di “comu-
nita dell’amicizia”; coloro che vi partecipano condividono un progetto di cambiamento
e perseguono un'utopia di comunicazione totale, trasformativa, mettendo in comune
anche una singoelare situazione di spaesamento, d’'insoddisfazione, di solitudine che
evidentemente li spinge ad una ricerca oltre la quotidianita.

Infine, I'efficacia estetica della performance, l'incontro con il pubblico, divenne un
criterio di “verifica” per noi originale, un bilancio riguardo alla totalita dei risultati
perseguiti nel lavoro di laboratorio, secondo criteri estetici che di certo non apparten-
gono alla valutazione degli esiti in psichiatria, ma che consentirono una verifica della
maturita e della profondita del lavoro degli utenti su se stessi, avviando la riflessione

%DZ&%{??.L) gﬂjﬁ’/{/{—ﬂ A\Q:r'?;fﬂﬂi;:} It IR descontis

L'internamento nell ambiente
cupo € claustrale del Maiicowio
ton poteva eludere gl slanci
sentimentali dei degenti,

cosi pon stupisce quello con cus

il quarantenne ex farmacisia

di Martta si rivolse alla Madre
Superiora delle suore che vi
prestavano servizie: " Madre cara,
e’ tuod occhi /[ Ancor brilla
qualche fiantmu: / E gui prono

af tuoi ginocchi / lo mi prostro

o delce Manma! ™.

E, riconascendo imilmente
I'inadeguaterza della propra
posizione: “, .. gid tengo i crin
d'argento / senza fasto, senzad-
dobbo / Son pastore senz armenie:
/ Ma perir posseggo un core [ tutto
[freseo, tutto amore. .., L'iomo,
no insensibile alle forme e
all'aspetio e alle forne della
religiosa, ¢ desideroso di creare
cort lei un'intimita domestica,
giunge audacemente a proporie:
“Se lo brami, ti ve fare / Madre
vera, naturale / Un Bamibin 4 w
donare { Angioletto senza lale. "
Conclude amaramente la pagma
(e I fantasticheria del poeta)

In data e la firma: Manicomio,

1° agosto 1878, Farmacists Gio G
{Archivio del Museo di Antropols-
gia crimiinale “Cesare Lombroso™,
fondo Museo Cesare Lombroso,
1., 663,
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sul terreno dei cambiamenti avvenuti, sia nell’ambito dei significati della cura, sia come
trasformazione delle coscienze.

Con la messa in scena di Voci Erranti, conclusa nel settembre del 2000, simbolicamente
si chiudeva l'esperienza del manicomio a Racconigi, dove il 12 settembre 1871 erano
giunti i primi due ricoverati. Proprio in quel periodo, emergeva una tristissima e dolo-
rosa vicenda, dai risvolti penali, relativa ad una prolungata truffa svolta, da parte di un
funzionario dell’ex ospedale psichiatrico lungo gli anni Novanta, ai danni di quelle per-
sone che, rimaste in manicomio dopo il 1978, erano andate a costituire la popolazione
che un orribile neologismo burocratico chiamao residue manicomiale. Anche questo parve,
a molti di noi osservatori indignati e sorpresi dalla brutalita della vicenda, I'ultimo atto
del manicomio, di quel microcosmo che una parente di uno degli ex degenti coinvolti
come attore in Voci Erranti disse di aver visto scomparire, secondo le sue stesse affer-
mazioni, non tanto nel momento, pur significativo, in cui il congiunto si trasferiva dal
reparto alla Comunita Alloggio, quanto nel preciso momento in cui egli recitava sulla
scena il gesto di consegna delle chiavi del manicomio al pubblico.

E assai lodato 'atto del ragazzo spartano, che si nascose il lupo sotto il mantello,
lasciandosi divorare, senza lamentarsi.

E piii coragzioso, io penso, strapparsi il lupo dal corpo ¢ lottare con lui all ‘aperto,
magari per strada, tra poloere e ululi di dolore.

La lingua ¢ magari un membro indisciplinato,ma il silenzio avvelena I'anima,

Edgar Lee Masters

Lo stesso enunciato nasconde un’ambiguita che riflette 'incertezza perenne della que-
stione, ed il rischio che su di essa cali la spessa coltre del silenzio. Benedetto Saraceno in
merito alla chiusura degli ospedali psichiatrici ha parlato esplicitamente di un fintissimo
ultime atto”. Sul piano legislativo e nelle pratiche, infatti, si sono evidenziati numero-
si equivoci e comportamenti contraddittori. Innanzitutto, va ricordato il ruolo centrale
assunto dai dispositivi di legge dalla finalita sostanzialmente finanziaria nel dare I'im-
pulso alla definitiva chiusura degli ex ospedali psichiatrici, prima dei progetti-obiettivo
e delle linee guida di matrice socio-sanitaria sulla tutela della salute mentale, tanto per
la popolazione residente nei manicomi in chiusura, quanto per I'utenza dei nuovi dipar-
timenti di salute mentale. Queste linee guida assegnavano ampio risalto all’indicazione
di affrontare il disagio ed i disturbi psichici nella loro complessita, rifuggendo da ogni
riduttivismo attraverso un’approfondita considerazione della storia personale, della storia
della malattia, della disabiliti attuale, delle possibiliti concrete di recupero, delle risorse pt’?“iﬂﬂﬂf i
e familtari nonché det servizi territoriali ed istituzionali nell’elaborazione dei programmi ri-
abilitativi. Inoltre, esse raccomandavano di evitare, nella chiusura dei manicomi, sia gli
mterventi che i passako hanno deferminato dimissioni definite selvagee sia trasformazioni che
non cambiano nella sostanza la realti stituzionale. Sembro, quindi, che la scomparsa dei ma-
nicomi rappresentasse la fine, per chiunque possa andare incontro a subire la sofferenza
mentale, dell’'emarginazione sociale, dell'isolamento istituzionale assunto a paradigma
scientifico ed etico dell'intervento psichiatrico. Nei fatti, la chiusura dei singoli ex ma-
nicomi ha rappresentato, in molti casi, una rapida soluzione che corrispondeva soprat-
tutto ai bisogni degli amministratori locali delle neonate aziende sanitarie, spinti dalla
necessita di chiudere in fretta la partita a fronte della minaccia di subire pesanti sanzioni

* B. Saraceno, Manicomiv, un fintissimo ultimo atto, in “Fogli d’Informazione”, numero speciale 170, giu-
gno —agosto 1996, pag. 30
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